ZS a MS Bilé Podoli

Jidelni listek

na obdobi od: 15.06.2026 do: 19.06.2026

15.06.2026 - pondéli:
Ranni svatina ochucené Racio mini, zelenina, mineralni voda () f
Obeéd -Polévka dribezi vyvar s kapanim (3)
-Hiawnijidlo 1. rybi filé na smetané, bylinkové brambory (4 7)
Napojobéd Caj, zelenina ()
Odpoledni svacina chléb, €éesnekova pomazanka, zelenina, mléko (1a7) ¥ i o

16.06.2026 - utery:
Ranni svacina cerealie s mlékem, ovoce (1a7)
Obé&d -Polévka Uzeny vyvar s vejci (3)
- Hiavni jidio 1. kriiti smés, kuskus ()
Napojobéd Gaj ()
Odpoledni svacina chléb, ¢o€kova pomazanka, zelenina, sirup (1a)

17.06.2026 - stfeda:
Ranni svacina chléb, rybi pomazanka, ovoce, mléko (1a47)
Obé&d -Polévka z michanych lusténin ()
- Hiavni jidio 1. Zape€ené téstoviny se zeleninou a mletym masem (1a37)
Napoj obéd sirup ()
Odpoledni svacina toust s eidamem, zelenina, ¢aj (1a 7)

18.06.2026 - &tvrtek:
Ranni svacina Knuspi, tvarohova pomazanka, ovoce, ochucené miéko (1a 1b 7)
Obéd -Polévka porkova ()
- Hlavni jidlo 1. KuFeci rizoto se syrem (7)
Napojobéd €aj, ervena fepa ()
Odpoledni svacina chléb, zervé, zelenina, sirup (1a 7)

19.06.2026 - patek:
Ranni svacina §lehany tvaroh, pisSkoty, ovoce, sirup (1a7)
Ob&d -Polévka vloCkova (1d)
- Hiavni jidlo 1. vepFové na ¢esneku, Stouchané brambory ()
Napoj obéd citronada ZS ovoce ()
Odpoledni svatina celorznné pecivo, cizrnova pomazanka, ovoce, mléko (1a 1b 7)

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Svaciny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z ni

5 PODZEMNICE OLEJNA (A1rasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



