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1. Uvod
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Ttidni ucitelka II. tfidy: Mgr. Anna Vojackova
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Mgr. Stanislava Sindelafova
Mgr. Anna Vojackova
Vychovatelka $kolni druziny: Bc. Jana Kofinkova
Skolni metodik prevence: Bc. Jana Kofinkova

Rozséhlym problémem soucasné spolecnosti je obrovsky narist rizikového chovani
a s nim spojenych socialn¢ patologickych jevii. Nejohrozenéjsi skupinu pfitom tvoii mladez a
déti skolniho véku. Z tohoto ditvodu je naprosto nezbytné zahdjit prevenci co nejdiive, a to jiz
na 1. stupni ZS. V naSem piipadé se jedna o prevenci primarniho charakteru, tedy takovou,
ktera si klade za cil seznamit zaky s riziky socialné patologickych jevi, informovat je o jejich
vzniku a rozvoji (napf. problematika nejriznéjs$i zavislosti: omamné latky, tabakismus,
gamblerstvi) a predev§im je nenasilnou cestou vést ke zdravému Zzivotnimu stylu. To vSe je
samoziejmé realizovano adekvatné véku zakl a jejich rozumové vyspélosti. Dale povazujeme
za nezbytné pisobit na komplexni osobnostné socidlni rozvoj kazdého zdka, na rozvoj
komunikace, kooperace a empatie, a to v prostiedi otevieném diskuzi, porozuméni
a vzajemného respektu.

2. Charakteristika Skoly a jeji specifika

Nase skola je malotfidni Skola s 1., 2., 4. a 5. ro¢nikem. Pfimo ve Skolni budové se
nachazeji prostory Skolni druziny. Soucast Skoly tvoii matetska Skola a Skolni kuchyné, které
jsou umistény na odlouceném pracovisti. V souc¢asné dobé je do nasi skoly zapsano 40 zak,
ztoho 21 zaki plni $kolni dochazku prostfednictvim individualniho vzdélavani. Skolu
navstévuji zaci mistni a Zaci dojizdé&jici z okolnich vesnic, z nichz nékteré lezi i mimo spadovou
oblast.

Zakladni Skola se nachézi uprostied vsi a sidli v ptivodni budové jiZ od roku 1896.
Skolni budova v$ak od této doby prosla mnohymi rekonstrukcemi (napi. elektroinstalace,
vyména oken a dvefi, zavedeni plynového vytapéni, rekonstrukce a modernizace uceben,
uprava Skolniho htisté, zatepleni budovy, vybudovani nové mistnosti pro volnocasové aktivity)

Skola ma vlastni uéebnu télesné vychovy, ktera je kromé télesné vychovy vyuzivana
pro ¢innost Skolni druziny, divadelnich pfestaveni nebo vystoupeni zakl. Od roku 2002 maji
déti moznost vyuZivat o ptestavkach nebo piimo pii vyuce pocitace s pfipojenim na internet. V
soucasné dobé mame k dispozici 7 zdkovskych notebookt a 30 tabletli s pfipojenim na internet.
V obou tfidach se navic od zafi 2011 nachazeji interaktivni tabule, které¢ umoziuji komplexné;si
vyuziti ICT technologii ve vyuce. Od srpna 2021 je také interaktivni tabule soucasti skolni
druziny. U¢ebny a Skolni druZina jsou postupné¢ dovybavovany novym nabytkem. Soucasti
Skoly je i Skolni zahrada s hifistém a Skolnim pozemkem, ktery je vyuzivan pii pracovnich
¢innostech, vytvarné a télesné vychove.

I. tfidu tvofi v letoSnim Skolnim roce 1., a 2. ro¢nik, II. tfidu tvoii 4. a 5. roc¢nik.
Skola pracuje v projektu $kolniho informaéniho systému skolaonline.cz. Ve viech roénicich se
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vyucuje podle Skolniho vzd€lavaciho programu Nase skola.

3. Analyza soucasného stavu ve Skole a zdiivodnéni potiebnosti programu

Pfestoze u naSich zaki dosud nebyly zaznamenany zadné projevy rizikového
chovani (Sikana, zaskolactvi, zavislosti rizného druhu, delikventni chovéni), povazujeme za
nezbytné preventivné plsobit v této oblasti a seznamovat déti s moznymi riziky socialné
patologickych jevil, pficemz dbame na vék a rozumovou vyspélost zakti. Minimalni preventivni
program se vztahuje také ke spravnym navykiim a zdravému zivotnimu stylu, na jehoZz rozvoji
chceme pracovat. I kdyz jsme se v nasi Skole zatim nesetkali s projevy socidlnich patologii,
velice Casto narazime na nespravné vyuzivani volného casu détmi, jez v mnoha piipadech byva
zivnou pudou pro rozvoj nezadoucich jevi. Z tohoto divodu se nd§ minimalni preventivni
program orientuje i na oblast volnocasovych mimovyucovacich aktivit, jako jsou nejrizné;jsi
Skolou organizované akce (od divadelnich pfedstaveni, vyletl a exkurzi az po nocovani ve
Skole, spolecné akce rodict s détmi a spolecné akce s matefskou Skolou), program skolni
druziny a z4jmové krouzky.

V ramci naSeho minimélniho preventivniho programu usilujeme taktéz
o osobnostné-socialni rozvoj kazdého jednotlivce, o rozvoj komunikacnich dovednosti,
kooperace, podnétného a ptiznivého Skolniho klimatu a o rozvoj spoluprace a komunikace
vrovinach 7ak-zdk, Zzak-pedagogicky pracovnik, pedagogicky pracovnik-pedagogicky
pracovnik, pedagogicky pracovnik-rodi¢. K tomu také ptispivaji programy a akce zaméiené na
osobnostné-socialni vychovu, jako jsou projektové dny zamétené na ptatelstvi a dobré vztahy
v kolektivu, Skoly v zahrad¢, skolni vylety, olympiady apod.

V soucasné dobé¢ je soucasti nasi ¢innosti i prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Vzhledem k tomu, Ze se tato problematika tyka celého tfidniho (potazmo Skolniho)
kolektivu, povaZzujeme za nutné ji zafadit do naSeho minimalniho preventivniho programu.
V této oblasti je nasim cilem zejména predchazet nevhodnym projeviim chovani (agresivita).

4. Vymezeni cilové populace

Zaci: L. t¥ida (1. a 2. ro¢nik)
II. t¥ida (4. a 5. ro¢nik)

pedagogové: teditelka Skoly
zastupce feditelky Skoly
ucitelky 1. a I1. t¥idy
vychovatelka SD

dospéli: nepedagogicti pracovnici Skoly
rodice zakl skoly

vetejnost



5. Realiza¢ni tym programu

Vzhledem k charakteristice a specifikiim nasi Skoly jsou do realizace minimalniho
preventivniho programu aktivn¢ zapojeni vSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly.
Celkem se jedna o osm osob.

Garant programu: Megr. Stanislava Sindelafova (feditelka §koly)
Koordinator programu:  Bc. Kofinkova Jana (metodik prevence)
Dalsi realizatofi programu:
Mgr. Stanislava Sindelafova (tfidni ugitelka 1. tiidy, ucitelka II. tiidy)
Mgr. Anna Vojackova (tfidni ucitelka II. tfidy)
Bc. Jana Kofinkové (vychovatelka SD)
Natélie Milackova (ucitelka 1. a II. tfidy)
Jarmila Mervartova (Skolnice)

Monika Cervena (kuchatka)

6. Cile programu pro $kolni rok 2022/2023

V letosnim Skolnim roce bychom se chtéli zaméfit zejména na zdravé vztahy
v kolektivu, na zplsoby komunikace ve vrstevnickych skupinach a na prevenci rizikového
(zejména agresivniho) chovani zakl. Cile jsme rozdélili na dvé skupiny: dlouhodobé, které
zahrnuji celkovou koncepci a strategii pro letoSni Skolni rok, a kratkodobé, vymezujici
konkrétni kroky.

6.1. Dlouhodobé cile programu
a) Zaci:
o cilené plisobit na zdravy osobnostné-socialni rozvoj kazdého zaka

o utvafet podminky pro otevienou diskuzi a konstruktivni feSeni vzniklych
problémi

o prohlubovat povédomi zakti o rizikovém chovéni, patologickych jevech
a o moznych nasledcich

o vést zaky k celkové pozitivnimu zivotnimu stylu a spravnym navykiim

o zkvalitnit komunikacni a kooperacni dovednosti mezi détmi navzajem a mezi
détmi a dospélymi

« rozvijet u zaki schopnost empatie, tolerance a vzdjemného respektu
b) pedagogové:

o zamc¢fit se predevSim na skryté projevy rizikového chovani u zakl, umét je
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rozeznat a pracovat na jejich odstranéni ¢i zmirnéni

prohloubit spolupraci a komunikaci mezi pedagogickymi pracovniky, a to
zejména v oblasti rizikového chovani

zkvalitnit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici
aktivné zapojovat rodic¢e do Skolniho déni (napf. nejriiznéjsi akce a programy)

utvaret ptiznive tiidni a Skolni klima

¢) rodice:

zkvalitnit komunikaci a spolupraci mezi rodici a Skolou

vytvoftit vice akci a programil uréenych pro rodice

6.2. Kratkodobé cile programu

a) Zaci:

zorganizovat pro zaky alespon 10 akci nebo programi zaméfenych na
nespecifickou primarni prevenci

zorganizovat pro zaky alesponi 2 akce zaméfené na specifickou primarni
prevenci

zorganizovat alespoil jednu pobytovou akci pro zaky

pokracovat v projektu Skolniho informacniho systému skolaonline.cz

b) pedagogové:

zakoupit nové materialy tykajici se problematiky socidlné patologickych jevd,
zejména literaturu pro pedagogické pracovniky a vyukové pomticky

zajistit vzdélavani nékterych pedagogickych pracovnikil v oblasti socialni
patologie a rizikového chovani (vcetné specifickych vyvojovych poruch
chovani)

pokracovat v projektu Skolniho informaé¢niho systému skolaonline.cz



rodice:
» zorganizovat tfidni schliizky alesponi 2x za Skolni rok
e zorganizovat spolecné konzulta¢ni hodiny alespon 2x za Skolni rok
o pracovat v projektu Skolniho informac¢niho systému skolaonline.cz

« zorganizovat alespon 2 spolecné akce pro zaky a rodiCe

7. Metody a zpiisoby realizace

Navrzeny minimalni preventivni program bude realizovan konkrétnimi zptisoby
a metodami, které jsme rozd¢lili do Ctyt oblasti podle toho, které cilové skupiny se tykaji. Jedna
se 0 primarni prevenci ve vyuce, primarni prevenci v mimo vyukovych aktivitdch, primarni
prevenci pro rodi¢e a primarni prevenci pro pedagogické pracovniky.

7.1. Metody primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence (zejména jeji nespecifickd Cast) prostupuje téméef vSemi
predméty. Nejcastéji se s ni vSak mizeme setkat v prvouce (1. — 2. r.), ptirodovédeé (4. a 5. 1.),
a ¢eském jazyce (vSechny rocniky). Konkrétni rozvrzeni témat téchto i dalSich pfedméta je
k dispozici v ¢asti vénujici se harmonogramu jednotlivych aktivit. Na tomto misté proto
uvadime pouze obecnou formu pouzivanych metod.

e tematické vyucovani
e projektové vyucovani
e skupinova prace

e samostatnd prace

o diskuze

e individudlni i tymova prace s problémovym Zakem

7.2. Metody primarni prevence mimo vyuku

Akce Skoly, program Skolni druZiny a zdjmové krouzky tvoii jednu z velmi
dilezitych oblasti, kde mizeme na zaky preventivné pusobit. Jistd neformalnost téchto aktivit
nabizi dostatek prostoru pro praci v oblasti komunikace a kooperace, v oblasti zdravych vztahti
a posilovani pfiznivého Skolniho prostfedi. Z tohoto divodu se snazime kazdym rokem
zorganizovat dostatek takovychto akci a programi. Jejich vycet je opét k dispozici nize.

e cxkurze a navstévy kulturnich zatizeni
e pobytové akce

o vylety

e besedy, prednasky, diskuze

e projektové dny

e cviceni v pfirodé

e soutéze



e spolecné akce zakt a jejich rodict
e spolecnd ptiprava Skolnich akci

e zajmov¢ krouzky

e aktivity v ramci Skolni druziny

¢ individudlni i tymova prace s problémovym zakem

7.3. Metody primarni prevence pro rodice

Aby byl minimalni preventivni program efektivni, je tfeba pracovat nejen s zaky,
ale 1 jejich rodici. V tomto ohledu vidime jako zasadni kvalitni komunikaci. Timto smérem se
také ubiraji metody, které jsme v této oblasti zvolili. Kromé kvalitni komunikace chceme také
rodi¢iim nabidnout spolecné akce s jejich détmi a seminafe zaméfené na oblast specifické
prevence. Detailni rozpis jednotlivych aktivit je mozno najit nize v textu.

e tfidni schiizky

¢ konzulta¢ni hodiny

e seminafe, besedy, prednasky

e informacni vyvéska v budové skoly

e webové stranky

e Skolni informac¢ni systém skolaonline.cz
e vystoupeni zakl pro rodice

e spolecné akce rodict s détmi

7.4. Metody primarni prevence pro pedagogické pracovniky

Nedilnou soucast plisobeni minimalné preventivniho programu tvoii pedagogicti
pracovnici, ktefi jsou v naSem ptipad¢ zaroven jeho realizatory. Zde je namisté zminit zejména
metody tykajici se komunikace mezi pedagogickym sborem a metody smétujici k ziskani vyssi
zpusobilosti v oblasti socidlnich patologii a nezaddouciho chovani.

e pedagogické rady

e vyhlasky a metodické pokyny

e odborna literatura a zdroje

e samostudium

e seminafe, besedy, diskuze, prednasky
e teambuildingové akce

e Skolni informac¢ni systém skolaonline.cz



8. Aktivity a jejich harmonogram ve Skolnim roce 2022/2023

Vyse uvedené metody primarni prevence pouzivame pii jednotlivych aktivitach
a programech. Stézejni jsou samoziejmée primarné preventivni aktivity realizované ve vyuce
nebo mimo vyuku. Nase skola v§ak nabizi 1 akce primarni prevence pro rodice. V této kapitole
je tedy konkrétné predstavime a zasadime do Casového ramce Skolniho roku 2022/2023.

8.1. Aktivity primarni prevence ve vyuce

Na uvod této podkapitoly bychom radi poznamenali, ze primarni prevence je ve
vyuce takika vSudyptitomna. Prakticky ve vSech pfedmétech jsou probirdna nékterd z témat,
v nichz mizeme na zaky preventivné ptisobit. Pro lepsi pfedstavu uvadime seznam okruhti, na
néz se v nasi praci zamétujeme:

. Nové¢ vztahy, chovani ve Skole

. Zasady komunikace mezi lidmi

. Rodina — bezpeci, vztahy, funkce a role v rodiné
. NaSe 8irs$i okoli — vztahy s vrstevniky

. Cizi lidé — jak se zachovat a na co si dat pozor

. Zdravi jako hodnota

. Zdravy zivotni styl, osobni hygiena, zivotni potieby

00 9 N L Bk W N~

. Vyuziti volného casu

10. Prevence zavislosti (ndvykové latky, hraci automaty, pocitac)

11. Lidské télo, péce o zdravi, dusevni hygiena

12. Krizov¢ linky a linky pomoci

13. Zachazeni s 1éky

14. Osobni bezpeci

15. Zakladni lidska prava a jejich omezovani (tyrani, Sikana) + dualezitost respektu a tolerance
16. Omezovani lidskych prav pomoci siti (kybeSikana, stalking)

17. Nasili v médiich

18. Uméni fict NE

19. Zéklady rodicovstvi a sexualni vychovy

Predméty jako napi. prvouka a pfirodovéda se vybranym oblastem vénuji zcela
cilen¢ a probiraji aspekty dané problematiky z rtiznych thlid. Jiné predméty, kuptikladu cesky
a anglicky jazyk, nabizeji také dostatek prostoru pro preventivni plsobeni zejména diky
konverza¢nim hodindm ¢i hodinam slohu, které umoznuji otevtit diskuzi nad problémy, které
zaky zajimaji nebo tizi. S vybranymi okruhy se zaci mohou setkat taktéZ v matematice v rdmci
slovnich uloh.

Prostor pro primarni prevenci je vSak otevien i v télesné vychové, kde se Zaci
seznamuji se zdravym zivotnim stylem, se zdsadami hygieny a péce o své zdravi, s osobni
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bezpecnosti, a predevsim s vhodnymi zplisoby vyuziti volného Casu. Pfi kolektivnich hrach
a soutézich se zéaci uc¢i komunikovat, spolupracovat a jednat se svymi vrstevniky. Jsou jim
v§tépovany hodnoty jako tymova hra a fair play.

Nyni uvadime piehlednou tabulku s ¢asovym rozvrzenim jednotlivych témat
a vyucovacich pfedmétt. V ostatnich pfedmeétech (napt. matematika Ci télesna vychova), které
vSak v tabulce uvedeny nejsou, primarni prevence taktéz probiha, jen neni mozné ji konkrétné
Casov¢ zaradit.

Tabulka 1: Harmonogram primdrni prevence ve vyuce vybranych predmétit ve §kolnim roce
2022/2023.

meésic Primarné preventivni vyuka

ZAf1 CJ (1. 1.) — Nové vztahy, chovani ve §kole, Zasady komunikace mezi lidmi
CJ (2. 1.) — Zasady komunikace mezi lidmi

CJ (4. 1) — Zptsoby vyuziti volného &asu

CJ (5. 1.) — Vztahy a chovani ve §kole

AJ (5.1.) — Zdravy Zivotni styl, osobni hygiena, Zivotni potfeby

Prv (1. 1. — 2. r.) — Nové vztahy, chovani ve Skole

Pt (4. 1. a 5. 1) — Zdravi jako hodnota

Inf (5. 1.) — Problematika softwarového piratstvi

fijen CJ (1. 1.) — Zasady komunikace mezi lidmi

CJ (2. 1.) — Rodinné prostiedi a zdravy vztah k sobé samému

CJ (4. r.) — Zasady komunikace mezi lidmi

CJ (5. 1.) — Moznosti a zpiisoby vyuZiti volného Gasu

AJ (4. 1.) — Osobni bezpeci

AJ (5. 1) — Vyuziti volného ¢asu

Prv (1. r. — 2. 1.) — Zasady komunikace mezi lidmi

listopad CJ (1. 1.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Rodina — bezpe¢i, vztahy, funkce a role
v roding

CJ (4.1.) — Vztahy ve skuping a s vrstevniky

CJ (5.1.) — Zasady komunikace mezi lidmi

AJ (4. 1.) — Rodina — bezpeci, vztahy, funkce a role v rodiné

AJ (5.1.) — Zdravy zivotni styl, osobni hygiena, zivotni potfeby

Prv (1. 1. — 2. 1.) — Rodina — bezpeci, vztahy, funkce a role v rodiné

Pt (4. 1. a 5. 1) — Zdravy Zivotni styl, osobni hygiena, Zivotni potieby
prosinec CJ (1. 1.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Rodina — bezpe¢i, vztahy, funkce a role
v rodiné

CJ (2. 1.) — Lidské télo a péce o zdravi

CJ (4.1.) — Zdravi jako hodnota

AJ (4. 1. a5.1.)— NaSe $irsi okoli — vztahy s vrstevniky

Prv (1. 1. — 2. 1) — VyuZiti volného Casu

Pt (4.1.a5.1.) — Rodina — funkce, vyvoj, role, laska, zaklady rodi¢ovstvi a sexualni
vychovy

leden CJ (1. r.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Vyuziti volného &asu

CJ (2.1.) — Vztahy s vrstevniky, zdravi jako hodnota

CJ (4.1.) — Jak se chovat k ostatnim

CJ (5.r1.) — Zdravi jako hodnota

AlJ (5. 1) — Vyuziti volného Casu

Prv (1. 1. — 2. r.) — Dar od ciziho ¢lovéka

Pt (4. 1. a 5. 1) — Pée o zdravi, prvni pomoc

Inf (5. r.) — Internet a jeho rizika, netiketa

unor CJ (1. 1.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Nase §irsi okoli — vztahy s vrstevniky
CJ (2. 1.) — Komunikace a vztahy v rodiné
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CJ (4. 1.) — Uméni komunikovat

AJ (4. 1.) — Vyuziti volného Casu

Prv (1.1. - 2. r.) — Uméni fict NE

Pt (4. 1. a 5.1.) — Zdravy zivotni styl a prevence zavislosti (navykové latky, hraci
automaty, pocitac)

Inf (5. 1.) — Bezpe¢né chovani na sitich + kyberSikana

brezen CJ (1. 1.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Cizi lidé — jak se zachovat a na co si
dat pozor

CJ (2. 1.) — Zptsoby vyuziti volného ¢asu

CJ (5.r1.) — Zasady komunikace mezi lidmi

Prv (1. 1. — 2. 1.) — Lidské t€lo, péCe o zdravi, dusevni hygiena

duben CJ (1. r.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Vyuziti volného &asu
CJ(2.r.a4.r.a5.r)— Zasady komunikace mezi lidmi

AJ (5. 1) — Vyuziti volného Casu

Prv (1. 1. — 2. 1) — Zachazeni s léky

Pt (4. 1. a5.1.)— Krizové linky a linky pomoci

kvéten CJ (1. r.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Nase §ir$i okoli — vztahy s vrstevniky
CJ (2. 1) — Lidské télo, péée o zdravi, dusevni hygiena

AJ (5. 1.) — Nase 8irsi okoli — vztahy s vrstevniky

Prv (1. 1. — 2. 1.) — Osobni bezpeci, Sikana, tyrani, brutalita ve filmu

Pt (4. r. a 5. 1)) — Zakladni lidska prava a jejich omezovani (tyrani, Sikana) +
dilezitost respektu a tolerance

cerven CJ (1. r.) — Zasady komunikace mezi lidmi, Vyuziti volného &asu, Osobni bezpe¢i
CJ(2.r.a4.r.a5r)—Moznosti vyuZiti volného &asu o prazdninach

Prv (4.1. a 5 r.) — Nasili v médiich

8.2. Aktivity primarni prevence realizované mimo vyuku

Jak jsme jiz uvedli vySe, akce Skoly a dals$i programy, které realizujeme mimo
vyuku, hraji v oblasti primarni prevence nezastupitelnou roli. NaSim zakim (a tedy 1 jejich
rodicim) se snazime kazdym rokem nabidnout pestrou skalu exkurzi, vyletl, divadelnich
pfedstaveni, vystoupeni, spole¢nych programi rodi¢l s détmi, volnocasovych krouzkd,
programl Skolni druZiny a dalSich akci. Jejich harmonogram planovany pro Skolni rok
2022/2023 uvadime v nésledujici tabulce.

Tabulka 2: Harmonogram primdrni prevence realizované mimo vyuku ve Skolnim roce
2022/2023

mésic volnocasové volnocasové aktivity, [akce Skoly akce Skoly externi
krouzky aktivity SD
zari Badatelsky klub Seznamovaci hry Bramborovani
Peceni, zasady
stolovani

Muj kamarad

fijen Badatelsky klub Podzimni tvofeni Tvorba
Peceni hmatového
Moje hracka chodniku
s nocovanim
Skolakdv den
listopad Badatelsky klub Moje rodina Halloweenské Dravci
Peceni, zasady nocovani Halloween
stolovani Skolaktiv den Den laskavosti
Vyroba na jarmark Véno¢ni jarmark
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s vystoupenim
prosinec Badatelsky klub Adventni program Certovské Vanoc¢ni vylet
Vyroba vanoc¢nich vyucovani Vystoupeni v kostele
darka Vanoc¢ni peceni
Peceni Dilna s rodiéi
Darkovani
Skolakuv den
leden Badatelsky klub Zima a jeji promény | Skolaktv den —
Peceni cela MS
anor Badatelsky klub Karneval Masopustni priavod
Peceni
bfezen Badatelsky klub Ja a moje kniha Plavecky vycvik
Peceni Vitani jara
duben Badatelsky klub Dopravni tematika Jizdy zrucnosti [ Plavecky vycvik
Velikono¢ni tvofeni | Carodé€jnické Velikono¢ni vystava
a peceni vyucovani an zachranaru
v Caslavi
kvéten Badatelsky klub Peceni Podolsky maj
Darek pro maminky
cerven Badatelsky klub Jak se chovat Rozluckova party 5.
0 prazdninach ro¢niku
Tésime se na Den déti
prazdniny Zahradni slavnost
Slavnostni
zakonceni Skolniho
roku
éervenec Ptiméstsky tabor

YV W

Dalsi akce budou dopliiovany pribézné dle nabidky a potieby.
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8.3. Aktivity primarni prevence pro rodice

Mezi naSe stézejni cile patii 1 spoluprace s rodi¢i, a to nejen v oblasti primarni
prevence. Jak jsme uvedli vySe v textu, chceme rodi¢liim nabidnout nejriznéjsi zpiisoby
a moznosti, jak nas kontaktovat a oslovit v ptipad¢ dotazu ¢i jakéhokoli problému. Chceme jim
dat také moznost, aby se prostiednictvim rtiznych akci podileli na zivoté skoly a v neposledni
fadé bychom pro né radi zorganizovali seminafe z oblasti specifické primarni prevence. Casovy
plén jednotlivych aktivit pro rodice je k dispozici v néasledujici tabulce.

Tabulka 1: Harmonogram primdrni prevence pro rodice ve Skolnim roce 2022/2023.

mésic akce
zar Ttidni schuzka
fijen Bramborovani

listopad Konzulta¢ni hodiny pro rodice
Halloween

prosinec | Adventni program
Vano¢ni dilna a posezeni s rodici
Vénoc¢ni zpivani v kostele

Jarmark
leden Konzulta¢ni hodiny pro rodice
unor Masopustni priivod
bfezen Vitani jara
duben Konzulta¢ni hodiny pro rodice

Velikono¢ni vystava

kvéten Podolsky maj

cerven Tfidni schiizka
Skolni vylet

Den déti
Zahradni slavnost

9. Minimalni preventivni program a Skolni Fad

Tento minimalni preventivni program je v souladu se Skolnim fadem nasi Skoly. Ten
mimo jiného upravuje i chovani zakd a piipadné postihy ve formé vychovnych opatieni nebo
sniZeni klasifikacniho stupné z chovani.

Chovani Zaka (dle Skolniho iadu)

e Zaci dodrzuji §kolni a vnitini ¥ad, predpisy a pokyny $koly a §kolského zafizeni k ochrang
zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni, pravidla hygieny a bezpec¢nosti ve Skole
i mimo ni. P¥i kazdém svém pocinani maji na paméti nebezpeéi irazu. Zaci jsou povinni
chrénit své zdravi 1 zdravi svych spoluzaki a pracovnikl skoly.

e Zaci dodrzuji zasady kulturniho chovani. Zdravi pedagogické pracovniky, zaméstnance
12



Skoly a jiné dospélé osoby pozdravem "Dobry den".

Do skoly vstupuji urenym vchodem. O prestaivkach a v dobé vyucovani je zakazano
opoustét budovu skoly bez souhlasu pedagogického pracovnika. Mimo vyucovani nesméji
zaci pobyvat v budové skoly, pokud nejsou zatfazeni do Skolni druziny nebo se netcastni
jiné skolni akce.

Zaci se aktivné udastni vyuGovani a nenarusuji nevhodné pribéh vyudovacich hodin.
O ptestavkach se mohou volné pohybovat po chodbé skoly, musi pii tom dodrZovat pravidla
slusného chovani a bezpeénosti. Skolni hiisté sméji pouZivat pouze za piitomnosti
pedagogického dozoru. Vstupovat do télocvicny smi jen s pedagogickym pracovnikem. V
Satné€ jsou zaci jen po nezbytn¢ nutnou dobu.

V jideln€ se zaci fidi pokyny dozirajicich pedagogickych pracovniki a vedouci Skolni
jidelny. Dodrzuji pravidla slusného chovani a vhodného stolovéni. Z jidelny neodnéseji
zadné jidlo.

Po vstupu do Skoly se Zaci pfezouvaji v Satné¢ do zdravotné vhodnych piezivek s bilou

podrazkou. Do télocvi¢ny vstupuji po prezuti ve vhodné sportovni obuvi s bilou podrazkou.

Do skoly nesmi zéci nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zptisobit tiraz, nebo ohrozovat
mravni vychovu zaki. Nesmi také nosit cenné predméty, které nepotiebuji k vyuce a vétsi
obnosy pendz. Zakim se nedoporuéuje nosit do $koly mobilni telefony, $kola nerudi za
jejich ptipadné poskozeni ¢i ztratu. Pokud zak ve Skole telefon m4, je povinen ho mit béhem
vyucovani vypnuty. Pii opakovaném poruseni pedagogicky pracovnik zakovi mobilni
telefon odebere, ulozi v feditelné Skoly a telefon bude vydén osobné¢ zdkonnym zéstupctim.

Jakoukoliv ztratu osobni véci zak ihned nahlasi vyucujicimu nebo svému tfidnimu uditeli.

NoSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani ndvykovych latek, stejné jako piti alkoholickych
napoju a kouteni je zakim Skoly zakdzano!

Ve skole 1 mimo Skolu dodrzuji Zaci pravidla slusného chovani a dbaji na dobré ob¢anské
souZziti.

74k $koly pomaha slab$im a postizenym spoluzakiim, poptipadé star§im spoluob&antim.
7.4k je zodpovédny za svoje studijni vysledky a chovani.

Zvlasteé hrubé slovni a imyslné fyzické utoky zdka vic¢i pracovnikim Skoly se vzdy
povazuji za zavazné poruSeni povinnosti stanovenych timto fadem.

Vychovna opatieni (dle Skolniho Fadu)

Reditel $koly miiZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné

pravnicke ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické rad¢ udélit pochvalu nebo jiné
ocenéni za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny
¢in nebo za dlouhodobou tspéSnou praci.

Ttidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu

ostatnich vyucujicich zakovi po projednani s feditelem skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
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za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspéSnou praci.

Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto
poruseni zékovi ulozit:

e Napomenuti tfidniho uditele — opakované, méné zavazné poruSeni fadu Skoly, napf.
zapomindni, vyruSovani, lhani. Pfedchazi domluva ucitele — ud¢€li a do ZK zapise tiidni
ucitel, oznami se na pedagogické radé.

e Diitku tfidniho uéitele — zavaznéjsi poruseni fadu Skoly, napt. nevhodné chovani k uciteli,
opakovan¢ poruSeni Skolniho ftadu, pokracujici drobnéjsi piestupky 1po udé€leni
napomenuti, narusovani ¢innosti tfidy — udéli a do ZK zapie tfidni ugitel, oznami se na
pedagogické rad¢.

¢ Ditku reditele Skoly — ohrozovani zdravi Zak, nejvyse 10 neomluvenych hodin (fesi se
individudln¢), zlomyslnosti, obtézovani spoluzakii, opakované nedodrzovani skolniho tadu,
opakované, zamérné naruSovani vyuky a ¢innosti tfidy, imyslné ni¢eni majetku, pomiicek
a Skolni dokumentace, drobné kradeze, hrubé a vulgarni vyjadfovani k zakim —ud¢li feditel
Skoly po projednani a schvéleni v pedagogické radé€, zdkonni zastupci Zaka prokazatelnym
zptisobem obdrzi ozndmeni o udéleni diitky RS (doporu¢enym dopisem).

Pravidla pro ukladdni napomenuti a dutek jsou soucésti Skolniho fadu. Dutku
teditele Skoly lze Zakovi ulozit pouze po projednani na pedagogické radé.

Reditel $koly nebo tfidni u¢itel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného
ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo dutky a jeho diivody prokazatelnym zptsobem zdkovi
a jeho zakonnému zastupci.

Udé¢leni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky zaznamena
ttidni ucitel do dokumentace Skoly. Udéleni pochvaly 1 jiného ocenéni se zaznamena na
vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Klasifikace chovani (dle Skolniho Fadu)

Chovani Zéka je klasifikovano témito stupni:
1 — velmi dobré
2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Stupen 1

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. Méné
zédvaznych piestupkli se dopousti ojedincle. Zak je vSak pfistupny vychovnému pulsobeni
a snazi se své chyby napravit.

Stuper 2
Chovani Zaka je v rozporu s pravidly chovéni a s ustanovenimi vnitiniho fadu Skoly.
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74k se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim slugného chovani (napf. §ikana) nebo
vnitinimu tadu Skoly; nebo se opakované dopousti méné zavaznych prestupkt. Zpravidla se
1 pres dutku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich pifestupkti, narusuje vychovné vzdélavaci
ginnost $koly. OhroZuje bezpe¢nost a zdravi svoje nebo jinych osob. Zik ma 10 a vice
neomluvenych hodin (fesi se individualng).

Stupen 3

Chovani zdka ve skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti
se takovych zédvaznych prestupki proti Skolnimu fadu nebo provinéni, jimiz je vazné ohrozena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérn€ narusuje hrubym zptisobem vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly. Pokud se zak i pres udéleny druhy stupeni z chovani dopousti dalSich
zavaznych prestupkll je hodnocen tietim stupném. Ve velmi zavaznych piipadech je vSak
mozno udélit tieti stupefi i bez piedchoziho udéleni druhého stupné. Zak méa 10 a vice
neomluvenych hodin (fesi se individualng¢).

10. Spoluprace s externimi organizacemi

Nase skola aktivné spolupracuje (a to nejen pii realizaci minimalniho preventivniho
programu) s externimi organizacemi. Nejuzs§i spoluprdci mame nastavenu s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Kutné Hote, ktera mimo pravidelnych schiizek metodikt prevence
zajist'uje 1 supervizi.

Déle spolupracujeme i s Policii CR, Méstskou policii v Caslavi, Hasi¢skym
zichrannym sborem, Armadou Ceské republiky, Obecnim tfadem méstyse Bilé Podoli,
Odborem socialnich véci a zdravotnictvi v Kutné Hote, organizaci ACET a v ptipad¢ potieby
1 s mistné pfisluSnymi lékafi.

Na tomto mist¢ uvadime ptehled jednotlivych organizaci i s kontaktnimi udaji
(adresa nebo webové stranky):

1. Pedagogicko — psychologickda poradna, Kutna Hora
Jakubska 83/3, 284 01 Kutna Hora

Telefon:  +420327 311 362

Mobil: +420 731 417 146

E-mail:  pppkh@mybox.cz

2. Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Kutna Hora
Radnicka 178, 284 01 Kutna Hora
Telefon: +420 327 710 285

E-mail: socialni@kutnahora.cz

3. Hasicsky zdachranny sbor, Kutna Hora
U Zastavky 280, 284 01 Kutnd Hora
Telefon:  +420 950 875 011

E-mail:  podatelna.kh@sck.izscr.cz
E-mail:  ps.kutna.hora@sck.izscr.cz

4. Mésts/gd policie Céslav 5
Nam. J. Zizky z Trocnova 1, 286 01 Caslav
Telefon:  +420 327 300 240
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E-mail: mestskapolicie@meucaslav.cz

5. Armdda Ceské republiky, letisté Chotusice
VU 7214 Caslav, 285 76 Chotusice

Telefon:  +420973 375012

Mobil: +420 602 440 465

E-mail: info@atbcaslav.cz

6. Obecni urad obce Bilé Podoli
Bilé Podoli 12, 285 72 Bilé Podoli
Telefon:  +420327 397 197
Fax: 327397 197

E-mail:  bilepodoli@mybox.cz

7.ACET CR o.s.
Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim
Internetové stranky: www.acet.cz

16



11. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakia po
celou dobu povinné §kolni dochazky. Uéastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici.
MPP bude prubézné kontrolovan a vyhodnocovan metodikem prevence a podle vysledkli mize
byt upravovan. S vysledky budou seznameni ostatni pedagogicti pracovnici na pedagogickych
radach. Komplexni hodnoceni planu bude provadéno jednou za rok a bude soucasti
minimalniho preventivniho programu na dalsi skolni rok.
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Prilohova ¢ast minimalniho preventivniho programu
pro Skolni rok 2022/2023

Seznam priloh:

Ptiloha ¢. 1: Ptehled platnych legislativnich pfedpisii pro oblast prevence rizikového chovani,
z nichz minimalni preventivni program vychazi

Ptiloha €. 2: Pfehled materialii k problematice primarni prevence dostupnych v nasem skolnim
zatizeni

Ptiloha €. 3: Hodnoceni miniméalniho preventivniho programu za Skolni rok 2021/2022
Piiloha ¢&. 4: Skolni program proti §ikané a kybersikané

Ptiloha ¢. 5: Krizovy plan — Sikana
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Piiloha ¢. 1: Piehled platnych legislativnich predpist pro oblast prevence
rizikového chovani, z nichZ minimalni preventivni program vychazi

Zakon ¢. 56}/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsSich predpist

Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékond €. 563/2004 Sb.
Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochran¢ déti

Zékon €. 379/2005 o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 21. ledna 2002, kterym se upravuje systém
prace a postupy piislusnikii Policie Ceské republiky pfi odhalovani a dokumentovani
kriminality déti a trestné ¢innosti pachané na mladezi

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skoléch a skolskych zatizenich, €. j.: 22294/2013-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevil u déti a mladeze, €. j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10194/2002-14

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySettovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladeZi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studenti ve Skolach
a Skolskych zatizenich ztizovanych MSMT ¢. j.: 37 014/2005-25

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Kybersikana a dal$i formy
kybernetické agrese, €. j.: MSMT-32550/2017-1

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Vandalismus, €. j.: MSMT-
32549/2017-1

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, Zaskolactvi, €. j.: MSMT-
32548/2017-1
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Piiloha ¢. 2: Prehled materidli Kk problematice primarni prevence
dostupnych v naSem $kolnim za¥rizeni

A) Literarni materialy

BOHACOVA, Hana a Stanislav MARAN. Jak piredchdzet neprospéchu zdkii na zdakladni skole:
(metodické stati na pomoc uciteli). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973.
Pedagogicka teorie a praxe.

DODAL, J. Co délat, kdyz ... Kapesni pritvodce krizovymi situacemi doma i v zahranici. Praha:
Centrum pro bezpecny stat, 2008.

MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik
zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-
391-4.

MIOVSKY, Michal, Anna AUJEZKA, Iva BURESOVA, et al. Programy a intervence skolské
prevence rizikového chovani v praxi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4.

MIOVSKY, Michal, Roman GABRHELIK, Miroslav CHARVAT, Lenka STASTNA, Lucie
JURYSTOVA a Veronika MARTANOVA. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani
deti a dospivajicich. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN
978-80-7422-391-4.

MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF
UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4.

MORAVEC, Radim. Prvni pomoc na vyleté. Praha: Olympia, 1977.

PSENICKA, Oldfich. Sexudlni vychova v rodiné: Radost byt matkou a také otcem. Pardubice:
Hnuti Rodina, 1994. ISBN 80-901524-1-4.

SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., Ceské. Praha: Grada, 2000. Pro
rodic¢e. ISBN 80-7169-773-7.

SOVAK, Milos. Ndrys specidlni pedagogiky. 6. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986. Kniznice specialni pedagogiky.

TAUBNER, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy: pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty
ucitelstvi. Praha: Statni zdravotni tstav, 1996. ISBN 80-7071-029-2.

B) Materialy na DVD
Kdo jiny? Autor: Clovék v tisni
Kdyz musis, tak musis?
Rozhodni se! Autor: Détstvi bez Grazl
Rekni drogdam ne!
Stésti preje pripravenym. Autor: HZS CR
Uraz neni nahoda.
Z kola na moto. Autor: Mobility club
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C) Materialy na VHS

Drogova problematika, sexuadlni vychova
Prevence obchodu se Zenami

Rekni drogdam ne!

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

Zaklady prvni pomoci
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Priloha ¢. 3: Hodnoceni minimalniho preventivniho programu za Skolni rok
2021/2022

HODNOCENI MINIMALNIHO
PREVENTIVNIHO PROGRAMU ZA
SKOLNI ROK 2021/2022

1. Zakladni udaje o Skole

Nazev: Zékladni skola a Mateiska Skola Bilé
Podoli, okres Kutna Hora

Adresa skoly: Bilé Podoli 67, 285 72 Bilé Podoli

ICO skoly: 75034638

Pocet zakt ZS k 30. 6. 2022: 22

Pocet pedagogickych pracovnikii ZS

k 30. 6. 2022: 3,57

Reditelka $koly: Mgr. Stanislava Sindelafova

2. Spoluprace s externimi organizacemi

Jako kazdy rok i1 tomto Skolnim roce jsme uzce spolupracovali s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Kutné Hofte, kterd zajistuje konzultace a potada porady Skolnich
metodikd prevence a vychovnych poradct. Téch se zastupce nasi Skoly (nejcastéji Skolni
metodik prevence) dle moznosti UcCastni. Déle jsme v oblasti prevence spolupracovali
s Hasi¢skym zachrannym sborem, Méstskou policii v Caslavi a Policii CR.

3. Spoluprace s rodici

V uplynulém Skolnim roce se op¢t poradali tfidni schlizky (Gvodni v zati, dale pribézné
dle potieby). Na Skole jsou zavedeny tzv. konzulta¢ni hodiny, béhem nichz je cely pedagogicky
sbor ptitomen ve Skole. Rodi¢e si pak mohou vybrat jakou zaleZitost a s kym budou
konzultovat.

Rodi¢e méli k dispozici elektronicky informacni systém skolaonline.cz. Diky nému
mohli komunikovat s uciteli 1 feditelkou Skoly, sledovat rozvrh, znadmky svych déti, méli
moznost omlouvat absenci. Tyto stranky rodi¢im umozZiuji byt stale aktualné informovani
o déni ve Skole — dozvedi se, jaké akce déti Cekaji, nebo nebude-li naptiklad zména v rozvrhu.
Na ptéani rodic¢li, pokracuji paralelné s timto systémem Zdkovské knizky, které maji svilj vyznam
zejména v rodinach, kde nemaji k dispozici pfipojeni k internetu. Informace o akcich, které
budou probihat, nebo jiz probé¢hly, se rodice také mohou dozveédét na webovych strankach
Skoly: https://www.zsbilepodoli.com/ nebo na facebooku.

Béhem $kolniho roku vznikl novy vzdélavaci blok na Skolnich webovych strankéach
s interaktivnimi vyukovymi materidly — Uceni s J4jou, kde maji Zaci moZnost procviovat si
probrané ucivo dle svého tempa.

22



Radu akei jsme také zorganizovali ve spolupraci s matetskou skolou.

Jabli¢kovani v Sadech Bilé Podoli — spolu s détmi z MS jsme si uzili den plny jablicek,
umoznil ndm to dlouholety sponzor Sady spol. s 1. 0. a ochotny pan Senk. Podivali jsme se co
se vSechno dé&je s ovocem, nez ho dostane zakaznik.

V fijnu, listopadu a dubnu to byl Skolakiv den, kdy predskolaci stravili jeden den ve
Skole jako Skoléci, aby si dokazali ptedstavit, co je po prazdninach ¢eka.

Halloweenské odpoledne — odpoledne plné her pro déti z MS i ZS a §irokou veiejnost,
déti na Skolni zahrad¢ soutézily, plnily rtizné tkoly a ziskaly sladké odmény. Den byl zakonceny
opékanim vurta.

T¥i kralové — spolu se Skolkou jsme vyrazili do vesnice a poptali do nového roku a
predali darecky.

Masopustni priivod — spolu se ZS a MS jsme se téastnili masopustniho priivodu, kde
nechybély tradi¢ni masky. Spoluobcanlim jsme rozdéavali napecené kolace a netradicni jitrnice.

Navstivilo nés prazské KasSparkovo loutkové divadlo s pohadkou O Budulinkovi,
bezmala stoleté dfevéné marionety v rukach zkuSenych loutkohercii dokazaly zaujmout nejen
déti z MS, ale i ty skolni.

Vynaseni Morany a vitani jara — spolu s détmi z MS jsme vynesli Moranu a piivitali
jaro. Za zpévu pisni jsme dosli k mistnimu potoku, kde déti ptihlizejicim spoluobéaniim
ptedvedly ptipravené kulturni pasmo.

Velikono&ni vystava — spolu s détmi z MS jsme piipravili velikono&ni vystavu v kostele
sv. Véclava, kde byly nainstalovany vyrobky déti, zakii i zaméstnancii.

Den déti — skolni a Skolkové déti spolecné soutézily na Skolni zahradé. Zapojily se do
tfady disciplin, a nakonec spole¢né nasly i1 ukryty sladky poklad.

SKkolni vylet — tentokrate jsme navitivili prazsky Vysehrad bez déti z MS. Byl to den
plny zazitki a novych informaci, které jsme se dozv€déli od pani privodkyné. Poznédvaci vylet
jsme zrealizovali v ramci Sablon z dotace EU jako projekt mimo $kolu s odbornikem. Jako
dozor s nami byl jeden z rodicu.

Zahradni slavnost — slavnostni zakon&eni §kolniho roku — vystoupeni déti a zakt z MS
a ZS, pasovani &tenafii, predikoldkii a patakd, spoleny piknik s détmi a jejich rodinnymi
ptisluSniky.

Cykloprazdniny — tydenni akce $kolni druziny, kde se déti z MS spoleéné se zaky ze
ZS dozvédéli néco o svych kolech, jak se chovat na silnici a jak kola ovladat. Spole¢né na
kolech navstivili fadu zajimavych mist, hrali si, koupali se a ziskali velkém mnoZstvi
spole¢nych zazitk.

4. Realizované preventivni aktivity

4.1. Programy nespecifické primarni prevence

Ve skolnim roce 2021/2022 probéhla fada programt nespecifické primarni prevence,
znichZ vétSina byla urcena zaklm, nékteré z nich vSak i jejich rodi¢im. Tyto aktivity si
z preventivniho hlediska kladly za cil pfedev§im poukazat na zdravy Zivotni styl, na vhodné
zplisoby traveni volného €asu a na spolupraci a komunikaci v kolektivu. Pro Gplnost uvadime
jejich vycet:

Zari
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Cviceni v prirodé — Paty ro¢nik pfipravil pro ostatni Sipkovanou. Nechybéla spousta tikolt, pti
kterych si mali hledaci pokladu procvicili hlasky, pismenka, vyjmenovana slova, matematiku,
prvouku, nechybéla ani kapka sportu. Cestou jsme zvladli pozorovat i zvitatka.

Vyuka s rodilym mluvéim — v listopadu probéhla vyuka s rodilym mluvéim Williamem C. D.
Eychanerem v ramci projektu MAP ORP Caslav. Projekt byl zakon&en v prosinci 2021.

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II. — b&hem
Skolniho roku probihalo uc¢eni anglického jazyka zabavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II.
Seznamovaci hry v SD — hry zamé&fené na seznameni se s novymi zaky.

Sikana (SD) — co to je, jak ji poznat a predchazet
Turnaj ve hie labyrint (SD) — turnajové klani viech déti, vyhlaseni vitdzt

Letem svétem v SD — Ceska republika, prace s interaktivni knihou Albi, tabletem, atlasem,
mapa CR, statni symboly.

Jabli¢kovani v SD — malba jablek pomoci pény na holeni a barevnych tusi, instalace vystavy
vytvarnych praci v Sadech Bil¢ Podoli.

Prochizka po okoli v SD — misto, kde bydlim (seznameni s vyznamnymi misty v obci,
s podniky)

Jabli¢kovani v Sadech Bilé Podoli — spolu s détmi z MS jsme si uzili den plny jablicek,
umoznil nam to dlouholety sponzor Sady spol. s r. 0. a ochotny pan Senk. Podivali jsme se co
se vSechno déje s ovocem, nez ho dostane zédkaznik.

Rijen

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II. — béhem
Skolniho roku probihalo u¢eni anglického jazyka zdbavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II.

Skolakiiv den — piedskolaci z MS méli moznost stravit jeden den ve $kole jako $kolaci, aby
vidéli, co je po prazdninach ceka.

Vyzdoba SD — podzimni vyzdoba $kolni druziny — prace s papirem

Prednaska sexualni vychovy — povidani s détmi o sexudlni vychové, o ¢lovéku, diskuse
Prevence socialné patologickych jevii v SD — sexualni vychova, co je to sexualni obt&Zovani
Vyrobky na halloween v SD — prace s papirem: lucerny, pavouci

SkFitek do soutéZe ¢asopisu Ahoj divoino (SD) — navrhni a nakresli skfitka, popi§ ho — co

ma rad, kde zije, co ho bavi, zaslani obrazkti do soutéze
24



Malba betlému na dievotiiskové desky v SD — piiprava na vano&ni jarmark, spole¢na tvorba
déti a pedagogt

Halloweenské odpoledne — odpoledne plné her pro déti z MS i ZS a §irokou vefejnost, déti na
Skolni zahrad¢ soutézily, plnily rizné tkoly a ziskaly sladké odmény. Den byl zakonceny
opékanim vuiti.

Halloweenské vyucovani — vyucovani s plnénim rtiznych halloweenskych ukola
Listopad

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II. — bdhem
Skolniho roku probihalo uc¢eni anglického jazyka zabavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II.

Peceni v SD — vanoc¢ni pernicky — pfiprava na jarmark, pfiprava kalendaria na kalendare, peceni
a zdobeni pernicki, peceni lineckého cukrovi

Skolakiiv den — piedskolaci z MS méli moznost stravit jeden den ve $kole jako $kolaci, aby
vidéli, co je po prazdninach ceka.

Tvorba prvni strany kalenda¥e na jarmark v SD — pfiprava matrice na tisk z papiru — stromy,
listy, vlastni tisk, svdzani kalendare

Svatomartinské tvoreni v SD — pracovni listy, video s povésti o Sv. Martinovi, diskuse,
povidani

Den laskavosti ,,Laskavec* — spolu s détmi z MS jsme se zapojili do projektu Jsem laskavec.
Vybrali jsme pro Psi utulek v Kutné Hote darecky pro psi kamarady.

Vano¢ni jarmark - jarmark tentokrat probihal v on-line prosttedi diky aktudlni
epidemiologické situaci v CR, jarmarku se ucastnili nejen Zaci ze zakladni $koly, ale také
1 z matefské Skoly.

Rozsvéceni strometku — vzhledem k epidemiologické situaci v CR probéhlo rozsvéceni
stromecku symbolicky — déti z MS a ZS spole&né nazpivaly koledy a promluvil starosta obce.
Video bylo umisténo na facebook.

Betlém — tvorba betlému v SD — jeho umisténi pied kostelem
Prosinec

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II. — béhem
Skolniho roku probihalo uc¢eni anglického jazyka zabavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II.
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Certovské vyudovani — déti dekala tematicka vyuka v kostymech

Na Skolni vylet jsme se vypravili v prosinci do Kutné Hory, kde pro nds méla Méstska knihovna
piipraveny program vénovany vecernickiim. Poté jsme navstivili Muzeum stiibra, kde jsme se
mohli seznamit s tim, jak se Vanoce slavily dfive. Zaroven jsme si zde vyrobili andé€la z ov¢iho
rouna v ramci adventnich rukodé€lnych dilnic¢ek pro déti. Vylet jsme zakoncili prochazkou po
vanoéni Caslavi.

Vyzdoba druziny — vanocni vyzdoba druziny a chodby

Prirodovédna ¢innost v SD — prace s mikroskopem, pozorovani pfirody mezi dvéma skly —
zaznam vidéného, video, pfiprava vlastnich vzorki

Peceni v SD — britské koldcky mince pie (vanocni cukrovi z kiehkého tésta plnéné ovocnou
smési), vanocni povidani.

Moje t&élo v SD — jak pracuje nase télo, interaktivni kniha Albi, prce s tabletem
Leden

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéné cesta II. — béhem
Skolniho roku probihalo uceni anglického jazyka zdbavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II.

Darkovani — probéhlo opozdéné darkovani (v prosinci byla karanténa — nakazeni covidem),
kdy si postupné se vracejici déti davaly cely tyden darky, uvetejnéno na FB strankéch skoly.

Vyzdoba chodby — v ramci SD jsme vyzdobili chodbu snéhulaky — prace s papirem.

T¥i kralové — spolu se skolkou jsme vyrazili do vesnice a poptali do nového roku a predali
darecky.

Vyroba taSek v SD — prace se Sablonou a textilem, savovani

Diky, uz vim, ¢im muZu byt — beseda o povolani v ramci Skolniho projektu s BA. Hanou
Jelinkovou, rodackou z Bilého Podoli, reportérkou zahrani¢ni redakce TV Nova.

Eticka vychova v SD — komunikace, naslouchani, motivace, hodnotova reflexe — prevence
soc.-patol. jevl

Prevence v SD — I 1idé mohou byt nebezpeéni — jak se zachovat, jak je poznat — diskuse,
dramatizace

Neverbalni komunikace v SD — poslech "Ctvero roénich obdobi" Vivaldi, jak ses citil/a,
nakresli ve skupin€ obrazek pomoci neverbalni komunikace

English breakfast (anglicka snidan¢) — oslava zavéru prvniho pololeti, ¢tvrty a paty ro¢nik
pfipravil s pani ucitelkou anglického jazyka snidani pro Zaky Skoly.
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Unor

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II. — béhem
Skolniho roku probihalo uceni anglického jazyka zdbavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II.
Vykroc¢ Barevné — barevny den pro vSechny skoldky, ¢im vice barev mas na sobé¢, tim 1épe.
Zdrava strava v SD — pfipravujeme svadinu, tousty s marmelddou, chléb se slaninou a rajée

Jak se Zije lidem na vozitku (SD) — zkus si to piedstavit, co potiebuji k Zivotu, jak se bavi,
diskuse

Uceni s Jajou — novy vzdélavaci blok na Skolnich webovych strankach s interaktivnimi
vyukovymi materialy, kde si Zaci maji moznost procvi¢ovat probrané uc¢ivo dle svého tempa
behem domaci pripravy.

Diky, uz vim, ¢im miZu byt — beseda o povolani v ramci Skolniho projektu s Bc. Josefem
Kremlou, historikem, archivafem a sou¢asnym feditelem Ceského muzea stiibra v Kutné Hofe,
seznameni s muzejnimi artefakty, Prazskymi grosi, pergamenem z kozinky, zubem Mosasaura
a dalSimi.

Zimni olympijské hry ve 8kole — discipliny: SHORT SUP (short track), BIABEH (biatlon),
Tatroby (boby), KLACKOBEH (b&h na lyzich) a jiné, vzdy inspirované skute¢nymi
olympijskymi, ¢ast her probihala na Skolni zahrad¢ a hfisti, ¢ast v t€locvicné, vSichni byli
ocenéni diplomem a néktefi i medailemi.

Vyroba netradi¢nich jitrnic (SD) — jitrnice pro masopustni priivod z papirové drté a
silonovych puncoch.

Peceni kolaci v SD — pfiprava na masopustni pritvod

Masopustni priivod — spolu se ZS a MS jsme se ucastnili masopustniho priivodu, kde
nechybély tradi¢ni masky. Spoluobcanlim jsme rozdédvali napecené kolace a netradicni jitrnice.

Biezen

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II. — béhem
Skolniho roku probihalo uc¢eni anglického jazyka zabavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II.

Kasparkovo loutkové divadlo — pohadka O Budulinkovi, bezmala stoleté dievéné marionety
v rukach zkuSenych loutkohercii dokazaly zaujmout vSechny ptitomné.

Vitani jara v SD — néacvik pisni a tanct na vitani jara, vyroba lita a véncti, barveni vajicek
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Vyna$eni Morany a vitani jara — spolu s détmi z MS jsme pfivitali jaro. Za zp&vu pisni jsme
dosli k mistnimu potoku, kde déti pfihlizejicim spoluobCaniim ptedvedly pfipravené kulturni
pasmo.

RukodéIna ¢innost v SD — MDZ — kvétinovy kosi¢ek pro maminku, babi¢ku, tetu

Vytvarna &innost v SD — obrazek pro pani Kvétu k 100letému vyro&i narozeni (zaslani obrazki
postou)

Ponozkova vyzva — ta se kazdorocné spojuje se Svétovym dnem Downova syndromu. Na
oslavu lidské jedinecnosti se nosi dvé rizné ponozky. Zapojili se nejen deti a zaméestnanci ze
7S, ale 1 ze Skoly mateiské.

Diky, uz vim, ¢im miZu byt — beseda o povolani v rdmci Skolniho projektu s odbornikem
panem Tomasem Klailem, ktery ndm ptedstavil povolani vcelare. Déti se seznamily se zivotem
a chovem v¢el, nechybély ani ukazky pomiicek, ¢asti ulu i vcelich staveb, ochutnali jsme i med.

Dramaticka ¢innost v SD — nacvik predstaveni "Tti mala prasatka"

Finanéni gramotnost — zapojeni do projektu Abeceda pencz, seznameni s penézi, s pojmy
ptijem, vydaje, rozpocet. Pocitani bankovek a minci na pocitacich strojich z banky a odhalovani
ochrannych prvkl u nasi i cizi mény s pomoci testru s UV lampou.

Duben

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéné cesta II. — béhem
Skolniho roku probihalo u¢eni anglického jazyka zdbavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II.

Skolakiiv den — piedskolaci z MS méli moznost stravit jeden den ve $kole jako $kolaci, aby
vidéli, co je po prazdninach ceka.

Vyrabéni v SD — ptiprava vyrobki pro velikonoéni vystavu

Velikono¢ni vystava — spolu s détmi z MS jsme piipravili velikono¢ni vystavu v kostele sv.
Viclava, kde byly nainstalovany vyrobky déti, Zakl i zamé&stnancu.

Den Morseovy abecedy v SD — lusténi zpravy pomoci Morseovy abecedy

Malba s hendikepem v SD — malba dolni konéetinou — jaké to je nesmét malovat rukama? Jak

ey

ziji lidé, kdyZ nemohou pouZivat ruce?
Vybrabéni kulis v SD pro piedstaveni ,, Tti mala prasatka“

Dramaticka ¢innost v SD — nécvik piedstaveni "Ti1 mala prasatka"
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Carodéjné vyucovani — akce probihala ve tfidach 1 na Skolni zahrad¢€, kde vSichni zicastnéni
byli v maskéch a plnili zadané ukoly

Jizda zruénosti — vSechny déti si do Skoly piivezly kolo a prokézali, Ze na ném umi jezdit i ho

YV

Kvéten

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spole¢na cesta II. — b&hem
Skolniho roku probihalo uc¢eni anglického jazyka zabavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II.
Plavani — v bazénu v Kutné Hofte, plavecky vycvik
Dramaticka ¢innost v SD — nacvik predstaveni "Tii mala prasatka"

Jak Zit s hendikepem (SD) — bez rukou, nohou — obléknes se bez konéetiny? Vyzkousej si to.
Ptib¢h Nicka Vujicice

Kulisy (SD) — dokonceni vyroby kulis pro ptedstaveni ,, Tti mala prasatka“
Mozkohratky v SD — procvi¢ovani paméti — kiiZovky, osmismérky, antonyma
Prevence v SD — ucta k rodi¢im, vzdjemné pomoc v roding, souziti rodicu, prarodict a déti

3D kino — nasi Skolu navstivilo 3D kino s filmem o podmotském svété. Pomoci 3D bryli jsme
méli moZznost nahlédnout pod hladinu mofi a ocednu a seznamit se s leckdy ndm nezndmymi
tvory.

Den s trenérem — sportovni dvouhodinovka s Grassroots trenérem mladeze OFS Kutna Hora
Janem Spacilem. Zaci se zapojili do pohybovych aktivit formou pohybovych her, her na rozvoj
pohybové gramotnosti, rozvijeli kognitivni funkce — pozornost, kreativitu, pamét’ a mySleni.

Cerven

Komunikace v anglickém jazyce — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II. — béhem
Skolniho roku probihalo uceni anglického jazyka zdbavnou formou.

Badatelsky klub — krouzek v ramci Sablon III. — Spoleéna cesta II.
Dramaticka ¢innost v SD — nacvik piedstaveni "Tii malé prasatka"
Odpoledne s tancem v SD — tancovani na hudbu, cvi¢eni, tanec podle YouTube

Den otcii (SD) — piiprava darku pro tatinky — kreslena kravata a ptani
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Chvalis, chvalim, chvalime (SD) — etickd vychova, komunitni kruh, ztvarnéni situace pomoci
scénky ve dvojici

Jak se co déla (SD) — jak vyrobime okoladu, svicky, hrneéek z hliny, pastelku — pracovni listy

Jak se chovat o prazdninich, abychom p¥edchazeli nebezpeéi (SD) — co je to nebezpedi, co
se muze stat, jak to fesit
Den déti — skolni a Skolkové déti spolecné soutézily na Skolni zahradé. Zapojily se do fady

disciplin, a nakonec spolecn¢ nasly ukryty sladky poklad.

Zahradni slavnost — slavnostni zakon&eni $kolniho roku — vystoupeni déti a zakt z MS a ZS,
pasovani Ctenait, predskolakt a pat’akd, spolecny piknik s détmi a jejich rodinnymi ptislusniky.

Cervenec

Cykloprazdniny — tydenni akce $kolni druziny s u¢astni déti z MS. B&hem prvniho dne se z4ci
seznamili s kolem, jeho vybavou, teorii o jizdé ve skupiné€ a potiebnych signalech. Vyrobili si
,»stejnokroj* a vyrazili na nedalekou vyhlidku ve Starko¢i, nakonec zvladli 8,5 km.

Druhy den se zaci sezndmili s dopravnimi znaCkami a ukazali, jak umi ovladat sva kola
v dovednostnich soutézich. Dnes byl cyklovylet terénem — spojovackou pod les, pies Brambory
se zastavkou na htisti a zpét do Bilého Podoli. Mladsi skupina najela 7,5 km, starsi zvladli 11.

Tteti den vylet do Dolnich Bucic. Cesta ptes Zbyslav, svacina u knihovny v Dolnich Bucicich,
nanuk v Dolnich Bucicich a cesta zpét pres Horni Bucice. Starsi vyprava jela ptes Vlacice,
Bojmany a Zatfiany a urazila 15 km. Mladsi jela zpét ptes Vycapy a Zbyslav a ujela 11,6 km.
Odpoledne koupani v bazénu.

Ctvrty den prima parta zdolala 26 km. Vylet smér Zafi¢any, Zehusice, Rohozec a Habrkovice
—navstéva Ringellandu s tygry a jinymi zvitaty. Odpoledne koupéni v bazénu.

Posledni den zéci zvladli 10 km a uzivali si spole¢né stravené chvile. Navstivili Svobodnou
Ves, kde si zahrali na htisti, zvladli také jizdu zru¢nosti.

4.2. Programy specifické prevence

V uplynulém Skolnim roce se ndm nepodaftilo zorganizovat Zadny program specifické primarni
prevence.

4.3. Piehled zajmovych krouzki

Realizovano z projektu EU OP VVV

o Badatelsky klub
o Konverzace v anglickém jazyce

4.4. Dalsi realizované preventivni aktivity
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Dil¢i preventivni aktivity byly realizovany v jednotlivych vyucovacich pfedmétech (zejména
ptirodovéda, prvouka, ¢esky jazyk), v projektovych dnech a také v rdmci programu skolni
druziny.

5. Vyskyt a reSeni rizikového chovani
Ve skolnim roce 2021/2022 jsme se setkali pouze s drobnymi projevy rizikového chovani
u zaka nasi Skoly, které byly feSeny ihned domluvou. Ke konci Skolniho roku se chovani

nckterych zakl v patém roéniku natolik zhorSilo, Ze jsme museli pozvat zdkonné zastupce
k projednéni jejich chovani. Po této schlizce prob¢hla naprava.
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6. Zavér

Ve skolnim roce 2021/2022 se dafilo plnit cile stanoveného minimalni preventivniho
programu. Jednalo se piedev§im o navozeni piijemného socialniho klimatu mezi zaky i uciteli,
podporovani jejich pozitivnich vztahti, vytvafeni pocitu bezpeci pro kazdého jedince, vedeni
zakl k poznani sebe sama, trvalé osvojovani zdravého zivotniho stylu a vychovu k ekologii,
podporu aktivit zakd a jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti, dovednosti feSit své
problémy a stresové situace, v€asné odhalovani a napravu specifickych poruch uceni a chovani.

Predem vytycené cile, které se podarilo zrealizovat, obohatily zivoty déti a napomohly
k tomu, Ze béhem Skolniho roku bylo nutné fesit pouze drobnéjsi kazenské prestupky zaki.
Chapeme to jako potvrzeni u€innosti a efektivity naSeho minimélniho preventivniho programu.
V pftistim Skolnim roce proto chceme pokracovat na stavajicim pudorysu s tim, Ze se zaméfime
na roz$ifeni programu specifické primarni prevence a na komunikaci s rodici.

Realizace MPP probihala b&hem celého $kolniho roku. Ukoly, které byly stanoveny,
byly plnény postupné v souladu se Skolnim vzd€lavacim programem (pfedevSim v ramci
ceského jazyka, prvouky, vlastivédy, pfirodovédy, SD) a dalSimi Skolnimi aktivitami.

Cely skolni rok jsme pracovali v projektu informac¢niho systému iskola.cz, ktery se nam
v uplynulém roce velmi osvédcil pravé v oblasti komunikace s rodici i mezi uciteli navzajem.

Vypracovala: Bc. Kofinkova Jana

V Bilém Podoli, dne 31. srpna 2022
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Piiloha &. 4: Skolni program proti Sikané a kybersikané

Zakladni Skola a Mateiska skola Bilé Podoli, okres Kutna Hora
Bilé Podoli 67, 285 72 Bilé Podoli

SKkolni program proti Sikané a kybersikané

V Bilém Podoli dne 2. 9. 2019

Vypracovala: Bc. Kofinkova Jana Mgr. Stanislava Sindelafova
metodik prevence feditelka Skoly
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1. Uvod

Skolni program proti §ikané a kybersikané je zpracovan v souladu s metodickym
pokynem MSMT &. j. 22294/2013-1 , Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze
a té¢lovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a Skolskych zatizenich a tvofi nedilnou soucasti
Minimalniho preventivniho programu skoly.

Sikanu chapeme jako nebezpe¢nou formu nasili (at’ uz fyzického & psychického),
ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile Skoly a neziidka mé celozivotni dopady na
psychické 1 fyzické zdravi obéti. Bohuzel Sikana stile zistdva velmi rozsifenym
celospolecenskym jevem, ktery negativnim zptsobem ovliviiuje cely vychovné — vzdé€lavaci
proces. Z tohoto diivodu je nasim cilem vytvofit takové Skolni prostedi, v némz se budou zaci
citit bezpecné, jehoz klima bude podnétné a pratelské a kde se pedagogiCti pracovnici 1 zaci
navzajem respektuji. Jediné v prostfedi vzajemné divéry a ucty lze pfiznivé stimulovat
produktivni vykony zaki. Praveé v takovém prostfedi nema Sikana zadnou Sanci.

2. Co je Sikana

2.1. Sikana

Sikana. Toto slovo pochazi z francouzského vyrazu ,,chicane® ¢ili ublizovat, tyrat.
Sikanovani je dlouhodobé chovani, jehoz zamérem je nékomu ublizit, ohrozit ho, zastraovat
nebo dehonestovat. Jeho charakter je bud’ fyzicky, kdy spociva v cilenych a opakovanych
utocich (biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni obtézovani), nebo psychicky (slovni
Gtoky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani), piipadné v kombinaci obou. Sikana pfitom maze
byt realizovana jak jednim Zdkem, tak skupinou. Projevuje se i v nepfimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka skupinou spoluzéki a jejich vyclenovanim.

2.2. Stadia Sikany
1. Zrod ostrakismu

Jedna se o mirné, zeyjména psychické formy agresivniho chovani. Obvykle se jeden
¢len skupiny stava okrajovym, neciti se dobfe — vnima4, ze je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni
¢lenové skupiny ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, vysmivaji se mu a
délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky a vtipky. Jde o zarodec¢nou podobu Sikanovani, obsahuje
riziko dal$iho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a manipulace

Objevuji se prvni ptimé znaky Sikanovani. Agresor ¢i agresofi si na ostrakizovaném
tzv. vylévaji svou zlost, a to jak psychicky (kfi¢eni, ponizovani), tak i fyzicky. Jde o poc¢atecni
podobu skutecného Sikanovani.

3. Wytvoreni jadra
V tomto stadiu se vytvoii mald skupina agresorti, ktefi zacinaji spolupracovat.

vvvvvv

Jde o moment zlomu mezi pocatecni a pokrocilou Sikanou.

4. Veétsina prejima normy agresori
Normy agresivniho chovani jsou pfejimany vétSinou c¢lent skupiny a stavaji se
nepsanym zakonem. I jindy mirni a klidni ¢lenové skupiny se pod tlakem skupiny zacinaji
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chovat kruté a podileji se na tyrani spoluzaka nebo skupiny spoluzak.

5. Dokonala sikana — totalita

Normy agresort jsou respektovany a piijimany téméf vSemi ¢leny skupiny, kterd je
jasné rozdé€lend na ovladajici a ovladané. Z pivodné neutrdlnich nebo mirné nesouhlasicich
¢lent se stavaji bud’ ovladani, nebo ovladajici. Hlavnim motivem pro ob¢ skupiny je strach
z tyrani, ovladajici ho opakované vyvolavaji, ovladani se ze strachu chovaji tak, jak chtéji
ovladajici. Posledni stadium — typické spiSe pro uzaviena vychovna zatizeni.

(podle Kolar, M., Bolest sikanovani, Praha: Portal, 2001).

2.3. Znaky Sikanovani
RozliSujeme dva zakladni soubory moznych projevlii Sikany — znaky piimé
a nepifime.
Znaky neprimé (tzv. varovné signaly)
e 73k travi volny Cas (napf. o prestavkach) osamocené¢, nema mnoho kamaradd nebo
vibec zadné, ostatni spoluzéci o n¢j nejevi piili§ zdjem
e 0 prestavkach netrdvi mnoho casu ve tfid¢, spiSe vyhledava dospé€lé osoby, zejména
pedagogické pracovniky
e pusobi ustrasene, plase, uzavien¢, nestastn¢, ma blizko k placi
e nerad vystupuje pied tiidou, pokud méa mluvit pfed ostatnimi je nejisty a ustraSeny
e ma-li byt vybiran do tymu, je velmi ¢asto mezi poslednimi
e jeho skolni prospéch se ndhle zhorsuje
e stale postrada nékteré své véci
e jeho véci (v¢. odévu) jsou zaSpinéné a ponicené
e odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy
e méni svoje zvyky a zvyklosti (napf. trasu cesty do Skoly)
e jeho absence ve Skole je Castéjsi

e ma odfeniny, modfiny, Skrabance ¢i drobné rany, které nedokaze uspokojivé vysvétlit

Znaky piimé

e opakované a cCasté posmé&$né poznamky ze strany spoluzéki, nadavky, poniZovani,
urazky, kritika, pohrdani

e natlak ze strany spoluzakd, aby za né platil, daval jim penize nebo své osobni véci
e 7ak se podfizuje svym spoluzakiim a vykonava jejich piikazy

e natlak strany spoluzakl k plnéni nevhodnych ¢i nemorélnich €ind, které by zak ze své
vile neudélal

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét’ neoplaci
e rvacky, v nichZ jeden z Gi€astnikll je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

3. Co je kybersikana
35



3.1. Kybersikana

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je realizovana prostfednictvim
informacnich a komunika¢nich technologii, nej¢astéji za pomoci socidlnich siti (facebook,
twitter), internetového prostoru (napt. blogy), ale i prostfednictvim e-mailt. Cile kyberSikany
jsou stejné jako u klasického Sikanovani — cilené nékoho ponizit a ublizit mu.

3.2.V ¢em je kybersikana jina?
I kdyZ kybersikana sleduje stejné cile, jeji projevy se od béznych forem Sikany lisi
a v mnohych ohledech jsou mnohem zavaznéjsi.

Anonymita — agresofi Uto¢i skrytd, Gasto pod cizi identitou. Sikanovani je tedy snadngjsi,
protoze nemaji strach z odhaleni.

Neomezenost utoku — ¢asova i prostorova. Obét se pred agresorem nema kam schovat.
Kyberprostor je tak rozsahly, Ze ito¢nik mize udefit kdekoli a predev§im kdykoli, tzn. i mimo
vyucovani.

Profil agresora a obéti — chybi ,,typické* znaky agresora a obéti. Obét’ nemusi byt outsider
a agresor nemusi mit fyzickou ¢i psychickou ptevahu.

.Osloveni* Sirokého publika — informaéni a komunikaéni technologie umoziiuji rychlé Siteni
informaci mezi velky pocet lidi, coz napomaha i kyberagresoriim. Ponizujici fotografie, video
¢i text se roz$ifi nejen mezi spoluzéky, ale i mezi dalsi osoby, které ji mohou dlouhou dobu
uchovavat.

Obtizna kontrolovatelnost — kybersikana je tézko kontrolovatelna. Chybi totiz nékteré obvyklé
znaky, jako jsou ponic¢ené véci, modfiny apod.

Nezamérnost — v n¢kterych ptipadech si agresor neuvédomuje, ze ubliZzuje, nepozna, Ze vtip uz
piestal byt vtipem

Vysok4 efektivita — kyberSikana vyZaduje méné tsili. Nemusi se ani opakovat, sta¢i jeden ttok,
ktery mize zplsobit dozivotni trauma obéti.

Dlouhodobé trauma obéti — souvisi s pfedchozim bodem. Elektronicky materidl vydrzi mnohem
déle nez napt. psany text. Obét’ tak mize byt s itokem konfrontovana neustéle a opakovang.
(podle portalu www.bezpecne-online.cz)

3.3. Projevy kybersikany

Projevy kyberSikany maji mnoho podob. Jejich spolenym jmenovatelem je vSak
pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii, zejména internetu. KyberSikana vS§ak
muiZe byt 1 nadstavbou pro klasickou Sikanu. Napt. 74k je ponizovan a fyzicky napadan
spoluzaky, coz je natdCeno na telefon a nasledn¢ umisténo na internet. Pro Gplnost uvadime
nékteré priklady projevi kyberSikany tak, jak na né upozornuje server www.kybersikana.cz.

e Pornografické fotomontaZze — hlava obéti byla dokreslovana do pornografickych
fotomontazi.
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o Fotografovani — tito¢nik obét’ tajné fotografoval a fotografie zvetejnil v diskusnim foru,
které bylo zaloZeno za Gcelem poSkozovani obéti.

e Nahravani — uto¢nik obét’ tajné nahraval. Zvukovou nahravku zveiejnil a $ifil na
Internetu.

o NatéacCeni videa — to¢nik natacel obét’ na video. Nasledné vSe zvetejnil na YouTube
s nelichotivym komentéaiem, ktery obét poskozoval. Pomluvy — tto¢nik zvetejnoval
v diskusnim féru informace, které obét’ poskozovaly.

e Odkazovani na pomlouvacnou stranku — Uto¢nik v jinych internetovych diskusich
odkazoval na stranku, ktera byla zalozena za c¢elem pomlouvat a poSkozovat obét’

e Provokace ob¢ti — tito¢nik obét’ vyprovokoval. Vysledek provokace ulozil jako obrazek
("vyfotil obrazovku") a nasledné $ifil po Internetu s cilem profesné ob&t’ znemoznit.

e Nendvistné clanky — Gto¢nik vytvarel nendvistné ¢lanky, které neobsahovaly pravdivé
udaje a pouze obét’ poSkozovaly.

o FotomontaZze — Gtoc¢nik vytvarel fotomontaze obéti.

e Sifeni fotografii — uto¢nik bez souhlasu obéti ptevzal jeji fotografie, ulozil je na svij
web a zacal je Sifit (¢asto v negativnim ¢i posméSném kontextu).

e Zvefejnovani soukromych zprav — uto¢nik bez souhlasu obéti zvetejnil jeji soukromou
Zpravu.

o Kradez identity — uto¢nik se podepisoval do diskusi a na jiné stranky pod jménem obéti.

e Zahlceni e-mailu — ito¢nik nasméroval na e-mailovou schranku obéti hodné vyuzivané
e-mailové diskuse. Obét’ za jeden den obdrzela ptes 3000 e-mailti.

e Zahlceni diskuse — uto¢nik vkladal nesmyslné komentare, kterymi zahltil online
diskusni forum.

e Vytrhavani informaci z kontextu — Gto¢nik vybiral ze zprav nebo ¢lankd obéti riizné
citace, které zvetejnil na konkrétni internetové strance s cilem obét’ poSkodit.

e Vytvoreni diskusniho klubu se jménem a piijmenim obéti — utocnik si zjistil jméno
a pfijmeni obéti. Nasledné pod anonymni prezdivkou zalozil diskusni klub, ktery svym
obsahem obé&t’ poskozoval.

e Obvinéni obéti z kyberSikany — ito¢nik se Casto snazi obét’ fale$Sné€ obvinit z Sikany ¢i
kyberSikany. Sdm je pfitom tim, kdo obét’ Sikanuje.

4. Soucasna situace v nasi Skole

Zakladni Skola v Bilém Podoli je malotfidni zdkladni Skolou s celkovou kapacitou
40 zaka. V soucasné dobé (tedy k 1. 9. 2020) je v ni zaspano 23 zakd. Tento maly pocet déti ve
Skole ndm umoziuje snadn€js$i kontrolu 1 pfimou komunikaci s détmi. Neobvyklé projevy
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chovani jsou proto rychleji pozorovany a intervence pedagogickych pracovniki ptichazi diive.
Velmi uzkou spolupréci v oblasti feSeni problémi potvrzuje i fakt, Ze pedagogicky sbor v nasi
Skole je v soucasné dob¢ tvoien pouze Sesti pracovniky, ktefi jsou v neustalém kontaktu.

Domnivame se, ze pravé tato komunikacni propojenost a rodinny charakter skoly
jsouijednim z divoda absence Sikany i kyberSikany v naSem zafizeni. Jsme za to velice vdécni,
i kdyz si v plném rozsahu uvédomujeme, ze i ndm riziko vyse uvedenych patologickych jevi
hrozi a musime byt na néj pfipraveni. Proto chapeme tento program jako uziteCny nastroj
prevence, ktery je dle aktualni situace obménovan a dopliiovan.

5. Prace s pedagogickym sborem

Abychom mohli Sikané 1 kyberSikané predchazet, zarazit ji v pocatecnich stadiich
nebo ji efektivné vytesit, je tieba v rdmci pedagogického sboru dostatecné komunikovat a sdilet
svoje zkuSenosti 1 poznatky o Zacich. Vzhledem k velikosti pedagogického sboru
(6 pracovnikill) jsme schopni se sejit velice rychle a vzniklou situaci ihned fesit.

Prostfednictvim metodika prevence také tizce spolupracujeme s pracovnicemi
pedagogicko-psychologické poradny v Kutné Hoie — oddéleni prevence — Silvia Blahova
a Martina Skalnikova, které ndm zajist'uji supervizi i odborné poradenstvi.

Pedagogicky sbor si také v ramci dal$iho vzdélavani dopliiuje svoje poznatky
z oblasti socidlné patologickych jevi a rizikového chovani zaki.

r Me

6. Postupy pri reSeni Sikany

V ptipadech, kdy se ve Skole Sikana projevi, je tfeba zhodnotit, zda jsme situaci
schopni vyfesit sami nebo potfebujeme odbornou pomoc zvenci. Pro tento pifipad uvadime
ptehlednou tabulku Klasifikace scénaii pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani
(Kolar, 2011).

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkové lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovéani, RTP — Ramcovy tfidni program.

(2) Scéndrie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

(a) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

(b) prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(¢) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napft.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

(d) celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

6.1. Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011)

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi,
nalezeni vhodnych svédki;
individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetiovani agresort
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana ob¢ti;
6. predbézna diagnodza a volba ze dvou typd rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor S agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
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7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda wvnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmiteni;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tfidou.

6.2. Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
$kolni lynéovani (Kolar, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovini

zalarmovéni pedagogti na poschodi a informovani vedeni §koly;

zabranéni domluvé na kitivé skupinové vypovedi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

ozndmeni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tim.

Awnh e

C. VySetiovani
1. rozhovor s obéti a informatory;
2. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;
3. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
4. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢€ti (obét'mi).
D. Lécba

1. metoda vnéjsiho natlaku a zmeéna konstelace skupiny.
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7. Postupy pri reSeni kyberSikany

Reseni kybersikany je komplikovangj§i neZ fe$eni klasické $ikany. Mnohdy totiz
sama obét’ nemusi rozpoznat, ze se jednd o kyberSikanu. Velice ¢asto ani neexistuji svédci
a vinik je jen velmi obtizn¢ dohledatelny. Podminkou t¢inné pomoci po technické strance je
uzka spoluprace s IT odbornikem. Vlastni feseni pak jde v podobnych krocich jako feSeni pfimé
Sikany:

Zajistit ochranu obéti:

e Doporudit nereagovani na utoky agresora, a to ani pfimou odpovédi ani prostfednictvim
komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napiiklad na diskuznich forech,
v chatech apod.)

e Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s ito¢nikem
e Doporucit obéti blokaci uto¢nika (ptes poskytovatele sluzby)

e Doporucit (je-li to pro obét’ pfijatelné) naprosté odtrzeni utocnika od moznosti
realizovat dal$i utok — tzn. odhlasit se z profilu, zménit telefonni ¢islo, zménit mailovou
adresu apod.

e Spolecné s obéti projit vsechny moznosti/zptsoby, kterymi miize byt dale napadana (kde
vSude se ve virtudlnim svété s agresorem potkava ...)
Zajistit pripadné diikazy:
e Domluvit se s obéti, aby n¢jaky Cas pofizovala screenshoty

e Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi dikazy

Vysetirovani (je-li k nému dostatek informaci):
e Rozhovor s obéti, zjiSténi detailnich informaci o pribéhu kyberSikany

e Rozhovor s ptfipadnymi dal§imi svédky (¢leny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.)

e Shromazdéni dostupnych dikazl a svédectvi
e Rozhovor s agresorem (odd€len¢ od obéti) — je-li zndm
e C(Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit

e Rozhovor s rodi€i agresora a navazujici vychovné/kazenské opatieni

Informovat rodice obéti, je-li znam agresor, i rodice agresora
e Pracovat s rodici obéti prubézné, dat jim najevo, zZe Skola situaci nebere na lehkou vahu
e Informovat rodice obéti o zjiSténich a zavérech Skoly

e Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodicim — konzultace, odkaz na odbornou péci
apod.
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8. Napravna opatreni

V souladu s metodickym pokynem MSMT &. j.: 22294/2013-1 ,Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovéani ve Skolach a sSkolskych
zafizenich* uvadime tato napravna a vychovna opatieni, ktera mohou byt zakiim v souvislosti
se Sikanou nebo kyberSikanou udélena:

(1) Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresori bézna, ale i mimotfadna napravna
opatieni. Uvedeme né¢kterd, ktera prichdzeji pti Sikanovani v tvahu:

e vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka fteditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v piipad¢ zaka, ktery plni
povinnou $kolni dochazku);

e snizeni znamky z chovani;

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoSlo k ptfesunuti Sikany do nového prostiedi
a podminek);

e vylouceni ze $koly pii opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit
Vv ptipad¢ Zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku;

e feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém Ustavu;

o feditel Skoly poda ndvrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni préace
s rodinou, pfipadné¢ k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu;

¢ skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V piipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP
nebo jinych odbornikd — klinickych psychologii, psychoterapeuti nebo psychiatrti, ptipadné
ptevedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vyportadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod.

9. Primarni prevence ve tfidnich hodinach

Ve $kolnim rozvrhu nejsou pevné stanoveny tiidnické hodiny. Nicméné¢ vzhledem
k charakteru nasi Skoly (pouze 5 pedagogickych pracovnikl a jen 2 tfidy) jsme v ptipadé
potieby schopni okamzité zaradit tfidnickou hodinu do vyuky a hned dany problém fesit.

10. Primarni prevence ve vyuce

V souladu SVP jsou v jednotlivych pfedmétech probirana témata, ktera se Sikanou
¢i kybeSikanou piimo i nepiimo souviseji. Velky diraz je pfitom kladen na problematiku
zdravych vztahl v kolektivu a uméni komunikace. Nejvetsi prostor je t€émto tématiim vénovan
v pfirodovédé, prvouce a ceském jazyce. Prevenci se samoziejmé zabyvame iv jinych
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predmétech. Detailni rozpis 1 harmonogram zaclenéni preventivnich témat do vyuky je
k dispozici v Minimalnim preventivnim programu.

11. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech
mimo vyucovani

Nase Skola nabizi velké mnozstvi akci a programtit mimoskolnich i mimo vyuku.
Jmenujme na tomto misté alesponn zajmové krouzky, ¢innosti Skolni druziny, vylety a Skolu
v zahrad¢, exkurze do muzei, spoleéné programy pro rodice a déti a mnohé dalsi. Tyto akce
chapeme pro oblast primarni prevence Sikany jako stézejni, nebot’ mame dostatek prostoru
dozveédét se o zacich a jejich roli v kolektivu mnohem vice nez pfi bézné vyuce. Podrobny
seznam 1 harmonogram téchto akci je opét k dispozici v Minimalnim preventivnim programu.

12. Ochranny rezim

V zgjmu ochrany naSich 74k je stanoven pevny rozvrh dozorit a dohledil
pedagogickych pracovnikll v prostorach skoly o prestavkach (zejm. o velké piestavce a béhem
ob&da) a v dobé pied vyudovanim. Zaci béhem vyudovani nesméji samostatné opoustét budovu
Skoly a béhem provozu $kolni druziny pouze na zaklad¢ pisemného vyjadieni rodicu.

V zajmu ochrany zdka jsou ve Skolnim fadu i1 fadu Skolni druziny piimo
zakomponovany body tykajici se nevhodného a agresivniho chovani vi€i spoluzakiim a dale
body popisujici ndpravna a vychovna opatieni.

13. Spoluprace s rodici

Nase skola informuje rodi¢e zakii o svém postoji k Sikané a kyberSikan¢ zejména
prostiednictvim tfidnich schiizek a informacnich letadkli vyvéSenych na nasténce Skoly. Rodice
maji k dispozici fadu zptsobt, jak komunikovat s pedagogickymi pracovniky i feditelkou
Skoly. Nejvice vyuzivané byvaji konzulta¢ni hodiny. Ty sice nejsou pevné stanovené, ale rodice
se pfimo domluvi s vyucujicim nebo feditelkou na konkrétnim terminu. Pro rodice jsou
k dispozici také webové stranky Skoly a informacni systém skolaonline.cz, kde mé kazdy z nich
zfizen svou e-mailovou schranku, prostfednictvim které mohou s uciteli komunikovat. TaktéZ
se nam osvédcilo potadani neformalnich akci a setkani (jako je napf. Vanoc¢ni dilna), na kterych
taktéZ mohou taktéZ kontaktovat pedagogické pracovniky. Seznam akci pro rodice a jejich
harmonogram je opét k dispozici v Minimalnim preventivnim programu.

14. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pii prevenci 1 piipadném feSeni vyskytu Sikany ¢i kybeSikany spolupracuje cely
pedagogicky sbor a v ptipadé potieby se obracime na vybrané externi organizace. Jednd se
zejména o:

e Pedagogicko-psychologickou poradnu v Kutné Hoie
e Odbor socidlné-pravni ochrany déti v Kutné Hote (dle zavaznosti Sikany)
e Policii CR, sluzebna Caslav (dle zdvaznosti ikany)

e Mzéstskou policii Caslav (dle zavaznosti Sikany)
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e obcanské sdruzeni ACET (zajisténi programu primarni prevence)

e mistné pfisluSného lékate pro déti a dorost

15. Informacni zdroje

Tisténé:
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PARRY, J.. CARRINGTON, G. Celime Sikanovdni: sbornik metod. Praha: IPPP, 1997.

RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
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Online:

www.bezpecne-online.cz
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Priloha ¢. 5: Krizovy plan — Sikana
Krizovy plan — Sikana

Tento plan vychazi ze Skolniho programu proti §ikané a kybersikané (viz. vyse) a je
s nim v plném souladu. Cilem Krizového planu je eliminace a minimalizace Skody v piipade,
ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. Stanovi kompetence jednotlivych osob, specificky
postup a zpusob feseni.

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici skoly, nejen tfidni
ucitelé. V§imaji se zmén v chovani zaki a své poznatky si predavaji.
Obsahuje 4 casti:
1. Postupy feseni Sikanovani (pocatecni stadia Sikany a pokrocila Sikana)
2. Vychovnd a dals$i opatfeni
3. Spoluprace s rodici
4. Spoluprace se specializovanymi institucemi (feSeni pfipadl pokrocCilé a nestandardni
Sikany)
1. Postupy feSeni Sikanovani
Pocatecni stadia
Vysettfovani — zajist'uji: Skolni metodik prevence ve spoluprici s tfidnim ucitelem a
pripadné feditelem Skoly nebo jeho zastupcem.
a) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi
b) Nalezeni vhodnych svédku
c) Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky a agresory (nikoli vsak

konfrontace obéti a agresortt)

Co je potieba udélat:
- zajistit ochranu obéti (dle situace)

- rozhovory s agresory a svédky, ptipadnd konfrontace (zajistit, aby se agresoii nemohli
domluvit na kiivé vypovédi)

- potrestani agresorii (vychovna a dal$i opatieni — viz. nize)

Pokrocila Sikana
V piipad¢ skupinového nésili vic¢i obéti, tzv. tfidniho lyncovani, bude dodrzen
nasledujici postup:
a) Bezprostiedni zachrana obé&ti

b) Ptivolani dalsich pedagogickych pracovniki, aby zabranili pokra¢ovani nasili, zajistili
agresory a odvedli obét’ do bezpeci

¢) Pokracujici pomoc a podpora obéti

d) Zahajeni vlastniho vySetfovani (domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci
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a postupu vysetfovani; zabranéni domluv agresort na kiivé vypoveédi)

e) Dle zavaznosti piipadu je kontaktovana Policie CR, organ socialné pravni ochrany
ditéte, pedagogicko-psychologicka poradna, ptipadné klinicky psycholog.

f) Potrestani agresord (vychovna opatieni)

2. Vychovna a dalSi opatieni

S agresory je potieba dale pracovat. Jaky ma ndhled na své jednani, jaké ho k tomu
vedly motivy, jaké je jeho rodinné prostiedi — na tyto otazky je tfeba si odpovédéet. V piipadé
pocateCniho stadia Sikany zajist'uje tyto kroky Skolni metodik prevence ve spolupraci s tiidnim
ucitelem, v pfipadé¢ pokrocilé Sikany zprostiedkuje Skolni metodik spolupraci se
specializovanymi institucemi.

O potrestani agresorit rozhoduje pedagogickd rada. Dle zavaznosti situace pak
vybira z nasledujicich opatteni:
o Napomenuti tfidniho ucitele
« Dutka tfidniho ucitele
« Ditka teditele skoly

e SniZena znamka z chovani

V mimotéadnych ptipadech feditel skoly:
e poda navrh organu socidln¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou agresora

e doporu¢i rodicim agresora dobrovolné umisténi ditéte do mistné ptislusného
pobytového oddéleni SVP

3. Spoluprace s rodici

a) Pokud rodice informuji $kolu o podezieni na Sikanovani, feditel Skoly zahaji odborné
vySetieni zalezitosti.

b) Pii feseni Sikany jsou informovani zakonni zastupci zakl (obéti a agresorll) a jsou
vyzvani ke spolupraci pfi feSeni 1 naprave.

c) V piipadé potieby je rodi¢iim doporuceno obratit se na specializované instituce (napft.
pedagogicko-psychologickou poradnu)

4. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Soucinnost se specializovanymi institucemi je Zddouci v piipad¢ pocatecniho stadia
Sikany, pokud to vyzaduje psychicky stav obéti, to znamena, Ze nestaci pomoc Skolniho
metodika, tfidniho ucitele nebo jiného pedagogického pracovnika, ke kterému obé&t” pocituje
daveru a ochotné s nim spolupracuje.

Pti feSeni pfipadl pokroc€ilé a nestandardni Sikany je spoluprace s kompetentnimi
institucemi nezbytna. Tuto spolupraci zajist'uji: Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, vedeni
Skoly.
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Seznam instituci:

e pedagogicko-psychologicka poradna v Kutné Hote
e odd¢leni socialné-pravni ochrany déti v Kutné Hoie
e Policie CR

dalsi odbornici: klinicky psycholog, psychoterapeut, psychiatr
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