ZS a MS Bilé Podoli

Jidelni listek

na obdobi od: 19.10.2026 do: 23.10.2026

19.10.2026 - pondéli:
Ranni svagina élehany tvaroh, ovoce, éaj (7)
Ob&d -Polévka bramborova ()
- Hiavni jidlo 1. uzené tofu se zeleninou, kuskus (1a)
Napoj obéd citronada, ZS ovoce ()
Odpoledni svatina chléb, maslo a syr, ochucené miéko, ovoce (1a1b1c?7

20.10.2026 - utery:
Ranni svagina celozrnné pecivo, cottage, zelenina, mléko (1a1b 1c 7)
Obéd -Polévka hrstkova ()
- Hiavni jidlo 1. grenadyrsky pochod (3)
Napoj obéd sterilovana zelenina, éaj, ZS mléko (7)
Odpoledni svatina chléb, Sunkova péna, ovoce, sirup (1a7)

21.10.2026 - stieda:
Ranni svatina chléb, bylinkové maslo, zelenina, mléko (1a1b 1c 7)
Ob&d -Polévka kufeci s kapanim ()
-Hiavnijidlo 1. rajska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik (1a 3 7)
Napoj obsd citronada ()
Odpoledni svatina pudink, ovoce, ¢aj (7)

22.10.2026 - &tvrtek:
Ranni svacina obilna kase, ovoce, ¢aj (1a7)
Obeéd -Polévka dyfiova ()
- Hiavnijidio 1. kuFeci platek se syrem, brambory (7)
Napoj obéd sirup, ZS zelenina ()
Odpoledni svatina pec€ivo, taveny syr, zelenina, mléko (1a 7)

23.10.2026 - patek:
Ranni svatina chléb, kapiova pomazanka, ovoce, mléko (1a 1b 1c 7)
Obéd -Polévka rybi (4)
-Hiawnijidlo 1. hrachova kase, kureci platek ()
Napoj obéd €aj ()
Odpoledni svatina celozrnné pecivo, kedlubnova pomazanka, zelenina, sirup (1a 1b 1c)

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Svacéiny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z ni

5 PODZEMNICE OLEJNA (A1rasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



